Narodna transfiizna sluzba SR, pracovisko Tren¢in

: ] ",s Legionarska 28, 911 71 Tren¢in

Wirodna transfiizna sluiba SR Infon’naény leték

Poucenie
- ako sa pripravit’ na odber krvi?

Niektoré pokrmy mdzu ovplyvnit’ zloZenie krvi tak, Ze ju nemozno pouzit
pre liecebné ucely.

Z tohoto dovodu
= Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tucné jedla!

(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné miso, slaninu, klobasu
masove polievky, smazené jedl4, okoladu, orechy a pod.).

= Nie je vSak vhodné, aby ste hladovali!

Doporucujeme l'ahké ranajky. MozZete jest’ netukové pecivo,
suchare, chlieb s medom a zavaraninou, ovocie, zeleninu a pod.

= V prijme tekutin sa neobmedzujte!

Mozete vypit’ Salku Ciernej kavy, ¢aj, mineralku a ovocné Stavy.
Nepite alkoholické napoje!!

= Doprajte si dostatok spanku, aby ste boli plni energie!

* Pred odberom nefajcite!!

NaSim ciel'om je, aby ste mali prijemny pocit pocas celého odberu krvi
a aj uspesny zvysok dna po jeho absolvovani.

Za spolupracu a ochotu darovat’ krv d’akujeme.
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