Post so Svitym Pismom

1. postny tyZden (2.-6.3.2022)
Modlitba

Den
Streda 751 ustlanie postele maso
Stvrtok Lk 9, 22 -25 spolocenské hry pocitaé
Piatok Mt 9, 14 - 15 priprava desiaty sladkosti
Sobota Lk 5, 27 - 32 internet
Nedela Lk4,1-13;791
2. postny tyZden (7. — 13.3. 2022)

Pondelok Mt 25, 31 - 46 loptové hry, $port Pc hry
Utorok Mt 6, 7 - 15 vyrobeny darcek sladkosti
Streda Lk 11,29 - 32 15 min. ticha

osamote
Stvrtok Mt7,7-12 pomoc kamaratovi
Piatok Mt 5, 20 - 26 pomoc pri riadoch maskrty
Sobota Mt 5, 43 — 48 darujem objatie 2 hod. bez mobilu
Nedela Lk 9,28 36,727
3. postny tyzden (14. — 20.3. 2022)
Pondelok Lk 6, 36 - 38 dobré slovo, pol hodina ticha
pochvalim niekoho
Utorok Mt 23,1-12 pomoc rodi¢om hadok, hnevu
Streda Mt 20, 17 - 28 sladkosti
Stvrtok Lk 16, 19 - 31 pomoc ucitel'ovi televizia
Piatok 7 105 modlitba za inych
Sobota Lk 2,41-51 priroda ni¢ nerobenia
Nedela Lk 13,1-9,7103
4. postny tyzden (21. — 27.3. 2022)
Pondelok Lk 4, 24 - 30 pomoc niekomu v biblicky pribeh —
Skole vypocujem, pozriem
Utorok Mt 18, 21 - 35 od Skaredych slov
Streda Mt5, 17 -19 zacviéim si televizia
Stvrtok Lk 11,14 - 23 Sitanie knihy
Piatok Lk 1, 26— 38 spolo¢enské hry MmAaso
Sobota Lk 18,9 - 14 upracem izbu od rozpravania o
inych
Nedela 2Kor 5,17 -21
5. postny tyzden (28.3. — 3.4. 2022)
Pondelok Jn4,43-54 modlitba na maskrty
kolenach
Utorok Jn55-16 mobil
Streda Jnb5,17-30 rozdelim sa
Stvrtok Jn5,31-47 Ustlanie postele od svojho zlozvyku
Piatok 734 darujem niekomu od ponocovania
ovocie
Sobota Jn7,40-53 pomoc star§im sladkosti
I'udom
Nedela Jng 1-11




6. postny tyZden (4. — 10.4. 2022)

Pondelok Jn8,12-20 pomoc doma od lenivosti
Utorok Jn8,21-30 od odhovérania
starSim
Streda Jn§, 31-42 2 dobré skutky
Stvrtok Jn 8,51-59 rozpravanie s televizia
rodi¢mi
Piatok Jn 10, 31 - 42 upratanie doma maskrty
Sobota Jn 11, 45 - 56 priprava ranajok od dlhého
vyspavania
Nedel'a Lk 23,1-49
Sviity tyZzden (11. — 15.4. 2022)

Pondelok Jnl12,1-11 vyrobeny darc¢ek od neochoty pomdct’
Utorok 771 pomoc stirodencom sladkosti
Streda Mt 26, 14 - 25 mobil
Stvrtok Lk4,16-21 priprava vecere
Piatok Jn18,1-19 krizova cesta

biela farba — ¢itanie Sv. Pisma

zelena farba — dobry skutok

SN o5

Do prazdnych poli¢ok si mézu deti alebo v rodine
spolu doplnit’ vlastny dobry skutok ¢i nieco, coho by
sa chceli zrieknut’. Na konci tyzdia si v rodine
spocitaju jednotlivé farby a dany pocet farebnych
guli¢iek vhodia do kriza, ktory bude pripraveny

v kostole.
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